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Undeva tntre B qi 13 ani incepi si trect printr-o schimbare major6,

numiti pubertate. in act"stl perioad5, care dureazl c1liva ant, te

trans{ormi din copit tn adutt.

SGI{IMBARI PESTE TOI!

De {apt, pubertatea nu este doar o singuri
mare schimbare. Ea PresuPune o mutlime de

schimbiri, care pot avea Ioc tn modurI sI tn

momente diferite.

Apar schimbiri pe care Ie poli vedea" \
...cum ar {i schimbarea iormeI

corputui tau... \
...gi {aptut ca te tnatli brusc!

B
Dar ;i schimbdri ate

creierutui, minlii 9i

emoliitor tate..

l<

C=-

q?-

\}

Apar schlmbari gi

in interlorut
corputuI t5u... cum

ar {l tnceperea
menstrua!iei!
(Ce tnseamnd
asta? Vez[

pagintte 16-191)
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T\AN-.N\C. NI]N]ANAN.A
Pubertatea tncepe cu corpul t[u. Mottvul existenlei ei este si te
ajute si te transformi din copit in adutt care poate sd {aci copil'

(ilineinletes, s-ar putea sd nu vrei sI {aci asta 9t nici nu trebuie,

tns6 schimbirite se produc ortcum!)

ISTE TIMI
Agadar. har

corputut fe

schtm

E$TI UN RNIMRL!

De ce se tntimpti aqa?

Ei bine, oameniI sunt o

specie de animate.

Adutt

La {et ca restul anlmatetor,

avem un cictu de via[i. Ne

nagtem, creqtem gi aPoi

devenIm adutli care Pot face

copii gi pot continua cictu[.

))

Sarctnd

BebetuE

Copit

Pubertate

Pubertatea este schimbarea care face posibit acest lucru.

Cam ca atunci cdnd o omidi se trans{ormi in {tuture!
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