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Anna Claybourne

Jennifer Naalchigar

Ghid pentru

Traducere din limba engleza

de Gregoria Petrea


https://www.libris.ro/nu-te-panica-esti-la-pubertate-ghid-pentru-fete-GAM978-606-056-628-1--p44139025.html
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Undeva tntre 8 si 13 ani tncepi sa treci printr-o schimbare majora,
numild pubertate. Tn aceastd perioada, care dureaza cativa ani, te
transformi din copil tn adull.

SCHIMBARI PESTE TOT!

De fapt, pubertatea nu este doar o singura

mare schimbare. Ea presupune o multime de
schimbari, care pot avea loc Tn moduri §i in
momente diferite.

Qoo, vite cat
ai crescut!

Apar schimbiri pe care le poti vedea..

\

..cum ar fi schimbarea formei

corpului tav.. N

.5t faptul ca te tnalti brusc!

-
o Apar schimbari si
Dar si schimbari ale in interiorul
creierului, mintii si corpului 1dv.. cum
emotiilor tale. ar fi tnceperea
= menstruatiei!
(Ce inseamni
asta? Vezi
paginile 16-19!)
=
5

¢ o
= ce S NUMESTE ASAS

dar
atea este un cuvant ciudat, .

latin vecht

uvant
dintr-unc 5, matw’ltate

care Inseamnd




CUM TE SIMTI?

Este normalisa treciprin diverse emotu cdnd te gandesti la pubertate ~ inclusiv temeri,
tngrijorari si chiar furie sau supdrare.

Aduly

Dar exista si o parte buna. Serios! Uneori s-ar putea si
Le simti foarte fericita si entuziasmati de faptul ci
te maturizezi.

Este drumul tau spre virsta adultd, cind ai parte
de mai multd libertate si distractie, cand iei singura
decizii, faci ce vrei TU si esti stapana pe propria viatal

TOT CE TREBUIE SA STII
 Aceasti carte este ghidul care-ti alunga panica si e
pregateste pentru pubertate si pentru toate schimbarile
pe care le va aduce.
Aici vei descoperi:
* Cum funclioneaza corpul tav si ce se intdmpld
tnduntrul lui.
- La ce sa te astepti tn timpul pubertatii si cum sd ii
faci fata.
+ Si raspunsuri la o multime de tntrebari pe care le-ai
pulea avea.

Sa-i dim drumul!



Pubertatea incepe cu corpul tau. Motivul existentei ei esie sd te

ajute sa te transformi din copil Tn adult care poate sa faca copii.

(Binetnteles, s-ar putea sa nu vrei s faci asta si nici nu trebuie,
nsa schimbirile se produc oricum!)

ESTI UN ANIMAL!

De ce se tntdmplé aga?
Ei bine, oamenii sunt o
specie de animale.

La fel ca restul animalelor,
avem un ciclu de viata. Ne
nastem, crestem si apoi
devenim adulti care pol face
copii st pot continua ciclul.

Bebelus
Copil
Pubertate
=% Pubertatea este schimbarea care face posibil acest lucru.
: 7 Cam ca atunci cind o omidi se transformd in fluture!
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